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Introduccion Objetivos

El desarrollo pulmonar normal se alcanza durante los  E| objetivo de este estudio es evaluar el porcentaje de
primeros 25 anos de vida. Hay un grupo de sujetos individuos con resultados espirométricos anormales
que por diversas razones no alcanzan un pleno entre los participantes en el Proyecto de Desarrollo

desarrollo pulmonar, lo que puede ser una causa de Pulmonar de la Universidad de Granada
discapacidad debido a enfermedad respiratoria

Material y métodos

Se realizaron espirometrias para obtener los valores de funcion pulmonar de los participantes en la cohorte de
estudio, y se tuvo en cuenta el tabaquismo y otros habitos toxicos. Cada valor de la espirometria (FEV,, FVCy
FEV,/FVC ratio) fue comparador con el Z- score y el LIN (estimado como —1.64 Z) usando las ecuaciones de
referencia de la Global Lung Function Initiative (GLI). La significacion estadistica se alcanzo si el valor de p<0.05

Resultados

Desde el comienzo del seguimiento de la cohorte se han realizado 307 espirometrias de 132 sujetos, con una
edad media (DE) de 19.6 anos (1.9), 92.5% de raza caucasica, 71.2% mujeres con un antecedente de
tabaquismo en el 7.6% de la muestra. En 29 (9.4%) de las espirometrias se aprecio un FEV, <LIN y en 18 (5.8%
del total) un FEV,/FVC <LIN. Cuando se considero el Z-score, 17 espirometrias (5.5%) tuvieron un FEV, > -1.96
Zy 11 (3.6%) mostraron un FEV,/FVC< -1.96 Z (Tabla 1)

Tabla 1.- Resultados de los valores espiromeétricos

Seguimiento  Seguimiento 2

Basal _ _
1ano anos
n % n % n %

FEV1 menor que FEV1=LIN 114 92,7/% 66 88,0% 58 90,6%
LIN FEV1<LIN 9 7.,3% 9 12,0% 6 9.4%
FEV1/FVC FEV1/FVC=LIN 114 942% 69 93,2% 60 93.8%
menor que LIN FEV1/FVC<LIN 7 5.8% 5 6,8% 4 6,3%
FEV1 anormal Normal 109 886% 62 82, 7/% 56 87.,5%
por £ score Menor que - f 5. 7% 6 8,0% 3 4 7%

1,96 Z
FEV1/FVC Normal 115 950% 70 946% 57 89.1%
anormal por £ Menor que - 4 3,3% 3 41% 4 6,3%
score 1,96 Z

CONCLUSIONES

Mas del 9% de los individuos participantes en el PDP-UGR muestran valores del FEV, por
debajo del LIN. Mas del 5% de los individuos mostraron asi mismo datos de limitacion al flujo
aereo.
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