Anemia Ferropénica
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Motivo de consulta

Paciente mujer, de 64 anos de edad que trabaja como dependienta en un negocio. Acude a la consulta médica por cansancio y dolor
intenso en los miembros inferiores, fundamentalmente durante la noche, y parestesias en los dedos, de varios meses de evolucién. En
cuanto a sus antecedentes personales, su padre fallecio joven y su madre vive sana. No presenta diabetes mellitus, hipertension arterial
controlada con antihipertensivo genérico. Madre de dos hijas sanas. Menopausica desde los 52 afios. No alergias medicamentosas.

No refiere pérdida de peso. Camina una hora diaria, que cada vez soporta con mayor dificultad.

Exploracion fisica y exploraciones complementarias

EXPLORACION: ligera pérdida de fuerza en miembros superiores. Dolor miembros inferiores y parestesias.

JUICIO CLINICO: astenia a estudio.

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS:
Analitica, frotis sanguineo, perfil metabodlico del hierro, perfil vitaminico y perfil tiroideo (para ver causa de anemia).

Prueba de orina por sospecha de alteracion renal (baja creatinina).
Citologia y revision ginecoldgica general (dieron resultado normal). :I_ Para descartar pérdidas
Colonoscopia con biopsia si es necesario y enema opaco. >anstineas

Resultados de las exploraciones

Ferritina *25,8 ng/mL 10,0-120,0 ANEMIA MICROCITICA

Transferrina (indicede | *15,1% 17,1-30,6 1_ l

saturacion, porcentaje)

Volumen Corpuscular 79,81l 80,0-101,0 A

Medio (VCM) Saturacion de Ferritina

Vitamina B12 440pg/mL 116-513 transferrina

Acido félico 13,2 ng/mL 3,1-20,0

Antigeno *6,79 ng/mL 0-5 COMPENSADA
Carcinoembrionario BAJA LIGERAMENTE BAJA ( pencmane o
(CEA) FASE AGUDA
CA 125 12,2 u/mL 0-35 N ANEMIA .

CA199 87 u/mL 039 FERROPENICA

Tirotropina 3,160 u/mL 0,38-4,84

Conclusiones

1. La anemia ferropénica se caracteriza por descenso en |la concentracion de hemoglobina y por un perfil férrico deficitario.
Generalmente los globulos rojos son de menor tamano (volumen corpuscular- VCM- inferior a 80fL). Es la mas frecuente de las
anemias.

2. Nila anemia ferropénica ni la ferropenia son enfermedades primarias de la sangre, sino a la repercusion de un trastorno originado a
otro nivel. Generalmente son producidas por sangrado ginecologico (mas frecuente), digestivo (menos frecuente) o urinario. En este
caso se produce un sangrado digestivo debido a una neoplasia digestiva: un adenocarcinoma infiltrante en el colon. Por tanto, es
imprescindible conocer la causa.

3. El tratamiento en este caso seria reseccion quirurgica del tumor tras la valoracion de la extension tumoral, y esto resolveria anemia
ferropénica, que no requiere transfusion siempre y cuando no haya un compromiso hemodinamico.
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