
SÍNCOPE CARDIOGÉNICO 

1. Lectura caso clínico y organización grupal del trabajo. 

Lo primero fue ponernos en contacto con nuestro tutor y solicitar el caso clínico. Hicimos una 

lectura comprensiva de las indicaciones generales de la actividad “Póster Discusión” y las 

aportadas por el tutor clínico. Discutimos sobre la temática del caso clínico (Pérdida transitoria del 

conocimiento PTC). Finalmente, repartimos el trabajo de investigación entre los integrantes. 

2. Revisión bibliográfica. 

Nos divididos en cuatro subgrupos, repartimos las posibles causas distintas de PTC, y 

realizamos una revisión bibliográfica sobre dicha temática, haciendo especial hincapié en causas 

de PTC, síncope y tipos, diagnóstico diferencial y tratamiento de los mismos.  

3. Recopilación de la información obtenida en la revisión bibliográfica y creación de 

memoria de trabajo. 

Pusimos en común la información encontrada y creamos un manual que nos sirviera de guía 

para el póster. El manual contiene definición, causas, diagnóstico diferencial de PTC y pruebas 

complementarias; y luego se centra en el síncope (tipos y subtipos, y características de cada uno). 

4. Elaboración algoritmo para el diagnóstico de síncopes. 

A partir del manual, creamos un algoritmo que permita realizar un diagnóstico diferencial ante 

un paciente con PTC, y que permita identificar el tipo de síncope que tiene la paciente en estudio. 

5. Resolución caso clínico: 

 Lectura de datos aportados por el tutor: Una vez hecho lo anterior, volvimos a leer 

el caso clínico, discutimos sobre las posibles causas de PTC, llegando a la 

conclusión de que se trataba de un síncope. 

 Solicitud de nuevas pruebas: Identificada la causa, solicitamos más pruebas al tutor 

para identificar el tipo de síncope. Solicitamos: ecocardiograma, Holter y analítica 

(glucosa, iones, hemograma y enzimas cardiacas). 

 Valoración diagnóstica de pruebas aportadas: Con los resultados, descartamos los 

síncopes que no podían ser. El Holter nos permitió identificar el tipo de síncope. 

 Conclusión final: Con los datos obtenidos, utilizando el algoritmo, la conclusión es 

que la paciente presentaba un Síncope Cardiaco Secundario Bloqueo Tercer 

Grado. 

6. Confección póster discusión. 

Por último, con todos los datos y la conclusión, se creó el póster siguiendo el modelo aportado 

por el departamento. Se incorpora además la imagen del Holter aportada por el tutor y el algoritmo 

que hemos creado. 



7. Aprendido 

Gracias a la realización de este trabajo de investigación, hemos podido aprender: 

- Trabajar en grupo de forma telemática. 

- Profundizar en el conocimiento del síncope y sus múltiples variables. 

- Determinar la causa de PTC. 

- Saber crear un algoritmo. 

- Interpretar un Holter. 

- Sintetizar todo el conocimiento en un póster y un algoritmo. 

Cabe destacar que en todo momento hemos estado en contacto con el tutor (Miguel Ángel 

López Ruz). Hemos realizado dos reuniones a través de videoconferencia, y en todo momento 

teníamos contacto directo con él vía correo y telefónicamente. Ello ha sido de gran ayuda ya que 

nos ha permitido resolver cualquier duda que pudiéramos tener. 

 

 


